Sktadniki

+ 2 szklanki czerstwego chleba (pokrojonego na mate
kawatki)

+ 1 szklanka startego warzywa (marchewka, brokut,
papryka — co masz pod reka)

* 2 jajka

* 3 tyzki mleka (lub napoju roslinnego)

* 1tyzka posiekanego szczypiorku lub pietruszki -
opcjonalnie

* Szczypta soli i pieprzu

+ 1/2 tyzeczki ulubionych przypraw (np. papryka, oregano)

* Olej do smazenia

Sposob przygotowania

1. Pokrusz chleb na mate kawatki i zalej mlekiem. Odstaw na
5-10 minut, az chleb zmieknie.

2. W misce wymieszaj rozmokniety chleb, starte warzywa,
jajko i przyprawy. Masa powinna byc¢ gesta, ale jesli jest
zbyt sucha, dodaj odrobine mleka.

3. Rozgrzej olej na patelni. Naktadaj tyzkg porcje masy i
formuj placuszki.

4. Smaz na srednim ogniu z obu stron, az placuszki beda
ztociste i chrupigce.

5. Podawaj na ciepto z jogurtem, ketchupem lub ulubionym
sosem.

Porady zero waste

+ Jesli masz skorki z warzyw, mozesz dodac je do masy
zamiast wyrzucac.

+ Zamiast szczypiorku mozesz uzy¢ posiekanych lisci
rzodkiewki lub natki marchewki.

- Jedli zostang placuszki, odgrzej je na Sniadanie lub zapakuj
do lunchboxa..
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Placuszki Zero Waste to sposdb na wykorzystanie resztek chleba i warzyw, ktore czesto
trafiajg do kosza. Dzieki temu przepisowi mozesz zadbac o Srodowisko i przygotowac
smaczny positek z tego, co masz w kuchni. ldealne na kazdg pore dnia!



